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@ Knieschiene. 

© 

Knieschiene mit einem ftexiblen Mantel, der auf der 
Vorderseite mit verstellbaren VerschluBelementen, an den 
S iten und auf der Ruckseite mit VersteifuhgsstSben und an 
den seitlichen Randern mit je einer Aussparung fur die 
Kniescheibe versehen ist. wobei der Mantel eihe an eine 
vorgegebene Beugestellung des Kniegelenks angepaSte 
Form und jeder Versteifungsstab eine zur Fixierung des 
Mantels und da mit des Kniegelenks in der vorgegebenen 
Beugestellung bestimmte KrOmmung aufweist (Fig. 2). 
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Knieschiene 


Die Erfindung betrifft eine Knieschiene der im Oberbegriff 
des Anspruchs 1 definierten Gattung. 

Industriell vorgef ertigte Knieschienen dieser Art dienen 
u.a. der vorUbergehenden Oder auch langeren, bis zu mehreren 
Wochen dauernden Ruhigstellung von Kniegelenken bei Kapsel-, 
Band- und Meniscusverletzungen sowie Patellaluxationen . Da 
sie verstellbare, meistens als Klettenverschltisse ausgebil- 
dete Verschluflelemente aufweisen, laflt sich mit ihnen der 
InaktivitStsatrophie der Muskulatur und dem Schwellungs- 
rtickgang des verletzten Kniegelenks optimal Rechnung tragen, 
so dafl sie vor allem ftir Langzeltbehandlungen weit besser 
als die grundsatzlch ebenfalls anwendbaren Gipstutoren ge- 
eignet sind. 

Eine lSnger dauernde Fixierung mittels einer vorgef ertigten 
Schiene ist allerdings medizinisch nur vertretbar, wenn 
einerseits die Vemtinft des Patienten vorausgesetzt werden 
kann, der die Knieschiene nicht eigenmMchtig entfernen, 
sondern allenfalls fester anziehen darf , und wenn anderer- 
seits die neuesten anatomischen und biomechanischen VerhMlt- 
nisse berticksichtigt werden. 

Die zuletzt genannte Voraussetzung ist mit keiner derzeit 
auf dem Markt befindlichen vorgef ertigten Knieschiene erfUll- 
bar, da alle bekannten Knieschienen das Kniegelenk nur in 
einer nahezu gestre ckten Stellung fixieren kQnnen. Derarti- 
ge Knieschienen sind daher allenfalls dazu geeignet, ganz 
kurzfristig angelegt zu werden, beispielsweise zur Fixation 
eines verletzten Beins beim Transport von der Unfallstelle 
zum Arzt. 

In neuerer Zeit hat sich namlich ergeben, dafl aus anatomi- 
schen GrUnden, insbesondei.re zur Entlastung und somit Ent- 
straffung der Seiten- und Kreuzbander zwecks besserer 
Adaption bei deren LSsionen und zur optimalen Einstellung 
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der Kniescheibe in deren Gleitlager, vor allem bei langerer 
Ruhigstellung des Kniegelenks eine Beugestellung von ca. 20° 
erforderlich ist. Derartige Beugestellungen konnen mit den 
herkbmmlichen Knieschienen wegen des trapezf Srmigen Zuschnitts 
ihres Mantels selbst dann nicht realisiert werden, wenn ver- 
sucht wtirde, die vorhandenen VersteifungsstSbe entsprechend 
zu verbiegen. 

Die Fixierung des Kniegelenks in einer Beugestellung von ca. 
20° muB daher heute ausschliefllich mit einem individuell an- 
gefertigten Gipstutor vorgenommen werden. Ein solcher Gips- 
tutor garantiert allerdings wegen der erwahnten Umfangsmin- 
derung von Oberschenkel und Kniegelenk und wegen der dadurch 
allmahlich erf olgenden Lockerung des Verbandes insbesondere 
bei einer Langzeitbehandlung keine optimale Fixation des 
Kniegelenks. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Knieschiene 
der eingangs bezeichneten Gattung mit einfachen Mitteln so 
weiterzubilden, daB sie'das Kniegelenk in einer vorgegebenen 
Winkelstellung, z.B. ca. 20°, fixiert. 

Zur Losung dieser Aufgabe sind die kennzeichnenden Merkmale 
des Anspruchs 1 vorgesehen. 

Weitere vorteilhafte Merkmale der Erfindung sind in den Unter- 
ansprlichen gekennzeichnet . 

Die Erfindung bringt den Vorteil mit sich f daB sie unter Be- 
rticksichtigung der derzeitigen medizinischen Erkenntnisse 
das Kniegelenk in der gtlnstigsten Beugestellung fixiert. Als 
Folge dieser fixierten Beugestellung ergibt sich der weitere 
Vorteil, daB das Rutschen der Knieschiene deutlich vermindert 
und somit der Tragekomf ort erhoht wird. UnabhSngig davon 
laBt sich mit Hilfe der VerschluBelemente eine eventuelle 
Lockerung des Verbandes korrigieren. 

Die Erfindung vird nachfolgend in Verbindung mit der beilie- 
genden Zeichnung an einem AusfUhrungsbeispiel nSher erlautert. 
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Es zeigen: 

Fig. 1 bis 3 Je eine Hinter-, Seiten- und Vorderansicht 
einer erf indungsgemSflen Knieschiene; und 

Fig. 4 ftinf Zuschnitte, aus denen der Mantel der Knieschiene 
nach Fig. 1 bis 3 herstellbar ist. 

Die Knieschiene nach Fig. 1 enthSlt einen Mantel 1 aus flexi- 
blem Material, z.B. aus Kunstleder Oder einem textilen Stoff. 
Wie bei herkommlichen Knieschienen weist der Mantel 1 einen 
Langsschlitz auf f der auf der Vorderseite des Beins ange- 
ordnet' und ISngs der Seitenrander des Mantels 1 zusammen- 
gehalten wird, wobei an jedem der beiden Seitenrander eine 
Aussparung vorgesehen 1st, die im angelegten Zustand der Knie- 
schiene eine im wesentlichen kreisformige oder ovale Offnung 2 
zur Aufnahme der Kniescheibe bilden. AuBerdem sind langs der 
SeitenrMrider des Mantels 1 mehrere verstellbare VerschluB- 
elemente "3 vorgesehen J die z.B. als Klettenverschltisse Oder 
als Riemenfmit ehtsprechenden Lochungen ausgebildet sind 
und nicht nur das erstmalige Anlegen der Knieschiene, son- 
dern auch ein spMteres Festziehen der Knieschiene ermog- 
lichen, falls sich diese beim Gebrauch aus irgendwelchen 
Grtlnden' lockern sollte^ 

Der Mantel 1 ! besitzt, wie insbesondere Fig. 2 zeigt, eine 
an eine vorgegebene Beugestellung des Kniegelenks von bei- 
spielsweise 20° angepaflte Form und weist dazu einen ober- 
halb der ttffnung 2 angeordneten Oberschenkelabschnitt 4 
und einen unterhalb der Offnung 2 angeordneten Unterschenkel- 
abschhitt 5/ auf , deren Mittelachsen etwa in Hohe der -Offnung 2 
unter dem der erwlinschten Beugestellung entsprechenden Winkel 
auf einanderstoflen. AuBerdem sind die Ober- und Unterschenkel- 
abschnitte 4 und 5 an die von ihnen auf genommenen Teile des 
Ober- bzw. Unterschenkels angepaBt, urn der Knieschiene eine 
gute Pafiform und einen guten Halt ohne Rutschgef ahr zu, geben. 

Zur Fixierung der Form der Knieschiene beim Tragen weist der 
Mantel 1 an den Seiten und an der RUckseite wenigstens Je 
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einen Versteifungsstab 6,7 bzw. 8 auf f der eine die vorgege- 
bene Beugestellung von z.B. 20° festlegend bzw. garantie- 
rende Krlimmung besitzt. Die an den Seiten befindlichen Ver- 
steifungsstSbe 6 und 7, von denen vorzugsweise zwei vor- 
gesehen sind, sind zu diesem Zweck, wie insbesondere Fig. 2 
zeigt f im wesentlichen tiber die gesamte LMnge des Mantels 1 
erstreckt und mit einer durchgehenden Krlimmung versehen. 
Dagegen ist der auf der Rtickseite befindliche und ebenfalls 
vorzugsweise Uber die gesamte Lange des Mantels erstreckte 
Versteifungsstab 8 einerseits entsprechend der vorgegebenen 
Beugestellung gekrtlmmt, andererseits anatomiegerecht an 
das Muskelrelief von Wade und Oberschenkel angepaflt ^Flg; 2) 
und dazu in seinem oberen bzw. unteren Teil in einer zumf 
mittleren Teil entgegengesetzten Richtung gebogen.r: Auflerdem - 
ist der Versteifungsstab 8 in einer Ebene gekrtlmmt, die zu - 
den Biegeebenen der seitlichen VersteifungsstMbe 6 und 7 im 
wesentlichen parallel verlSuft. 

Der Mantel 1 besteht gemaB einer Ausftihrungsf orm der Erf in- 
ching aus einem flexiblen und formbaren, z # B* thermoplasti- 
schen Material. Hierdurch ergibt sich der Vorteil , daB f der tP. r \ 
Mantel 1 auf eine dem gebeugten Knie nachgebildete Form r - a r ;<. 
aufgezogen und dann durch Erwarmung geformt werden kann. 
Seine ursprUngliche Form braucht daher nicht mit.der er- 
wlinschten Form tibereinstimmen, was die Herstellung resent- 0 :-->< 
lich vereinfacht, da sich die aus anatomischen Grlinden und 
aus GrUnden des Tragekomf orts erwUnschten Wellungen, Falten, - : 
Ausbuchtungen od # dgl. durch thermoplastische Verformung 
sehr einfach an einem einteiligen Oder hBchstens zweiteili- 
gen Zuschnitt anbringen lassen. 

Soll-der 'Mantel 1* dagegen aus >einem flexiblen'p jedoch nicJrtr 
formbaren und z.B. textilen Material hergestellt werden, 
wird er zweckmaflig aus einer Mehrzahl von anatomiegerecht -rfs 
geschnittenen Zuschnitt en nach Fig. 4 zusammengesetzt . Gem&B ar^ 
Fig. 4 sind beispielsweise filnf Zuschnitte 9 bis 13 vorge- ■ 
sehen, die langs ihrer LSngsrander miteinander verbunden, --'^a 
beispielsweise verklebt oder vernSht werden. Dabei weisen 
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die beiden Mufleren, im wesentlichen spiegelsymmetrischen 
Zuschnitte 9 und ; 13 Jewells zwei unter einem Winkel von 
beispielsweise 20° aneihander grenzende Schenkel 14,15 
bzw. 16,17 auf, wMhrend die beiden inner en Zuschnitte 
10 und 12 je zwei Schenkel 18,19 bzw. 20,21 aufweisen, die 
zwar ebenfalls splegelsymmetrisch ausgebildet sind, Jedoch 
unter einem Winkel aneinandergrenzen, der etwa der HSlfte 
der vorgegebenen Beugestellung, d.h. etwa 10° entspricht. 
Der mittlere Zuschnitt 11 schliefllich besitzt im wesent- 
lichen die Form einer Keule. Im zusammengesetzten Zustand 
der fUnf Zuschnitte 9 bis 13 ergibt sich die Mantelform 
nach Fig. 1 bis 3. 

Die Versteifungsstabe 6 bis 8 bestehen aus einem Material, 
z.B. einem Metall, das beim Tragen der Knieschiene die 
Formstabilitat des Mantels 1 garantiert. Geeignet sind 
vor allem Flach- Oder Rundstabe, die in entsprechend ge- 
krUmmte Taschen des Mantels 1 eingelegt Oder vollkommen 
in den Mantel 1 eingenSht sind, wie die gestrichelten 
Linien im Bereich der Versteifungsstabe 6 bis 8 andeuten 
sollen. 

Zur Oberdeckung von Schienbein und Oberschenkel im Bereich 
des durch die Verschluflelemente zusammengehaltenen Langs- 
schlitzes des Mantels 1 sind zweckraaflig groBf lSchige La- 
schen 22 (Fig. 1) aus einem weichen, polsterartigen Ma- 
terial vorgesehen, die an der Innenseite eines Seitenran- 
des des Mantels 1 angebracht sind und dessen Tragekomf ort 
erhohen. 

Zur Berlicksichtigung der verschiedenen vorkommenden Bein- 
grSBen wird die erf indungsgemaBe Knieschiene zweckmafiig 
in einer Anzahl von GroBen hergestellt und benutzt. 

Die Erfindung it nicht auf die beschriebenen AusfUhrungs- 
formen beschrankt, sondern auf vielfache Weise abwandel- 
bar. Dies gilt vor allem fUr die Ausbildung der Verschlufl- 
elemente, filr die Ausbildung und Befestigung der Verstei- 
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fungsstabe lm Oder am Mantel sowie die Zahl und Form der 
im Einzelfall flir zweckmMBig erachteten Mantelzuschnitte. 
AuBer den beschriebenen VersteifungsstSben kSnnen weitere 
VersteifungsstSbe zur Lagef ixierung des Kniegelenks vorge- 
sehen sein, falls sich dies als erwllnscht Oder notwendig. 
erweisen sollte. 
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Dr. Hans-Dietrich Hildebrandt, 3501 Ahnatal 
Anspriiche 

1) KnieschisE mit einem flexiblen Mantel, der auf der Vorder- 
seite mit verstellbaren Verschluflelementen, an den Seiten 
und auf der RUckseite mit Versteifungsstaben und an den 
seitlichen Randern mit je einer Aussparung fUr die Knie- 
scheibe versehen ist, dadurch gekennzeichnet, dafl der Man- 
tel (1) eine an eine yorgegebene Beugestellung des Kniege- 
lenks angepaflte Form und Jeder Vers t e i f ung s s t ab ( 6 , 7 , 8 ) eine 
zur Fixierung des Mantels (l ) und damit des Kniegelenks,. in 
der vorgegebenen Beugestellung bestimmte KrUmmung aufweist . 

2) Knieschiene nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet,. 
dafl der Mantel (1) und die yersteifungsstSbe (6,7,8) .eine 
zur Fixierung des Kniegelenks in einer Beugestellung von 
etwa 20 bestimmte Form bzw. KrUmmung aufweisen. 

3) Knieschiene nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, dafl der Mantel (1) eine an die vorgegebene Beugestel- 
lung und an die angrenzenden Ober- bzw. Unterschenkelteile 
angepaBte Form besitzt, an Jeder Seite des Mantels (1) we- 
nigstens ein entsprechend der vorgegebenen Beugestellung 
gekrUmmter Versteifungsstab (6,7) vorgesehen ist und auf 
der RUckseite des Mantels (1) wenigstens ein an die vorge- 
gebene Beugestellung und an das Muskelrelief von Wade und 
Oberschenkel angepaflter Versteifungsstab (8) angeordnet 
ist. 
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4) Knieschiene nach einem d r AnsprUche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichn t, daB der Mantel (1) aus einem thermoplasti- 
schen Material besteht. 

5) Knieschiene nach einem der AnsprUche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, dafl der Mantel (1) aus mehreren anatomiege- 
rechten Zuschnitten (9 bis 13) zusammengesetzt ist. 

6) Knieschiene nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, 
dafl der Mantel (l) aus ftlnf in Langsrichtung miteinander 
verbundenen Zuschnitten (9 bis 13) besteht, wobei die bei- 
den aufleren Zuschnitte (9,13) Je zwei unter einem Winkel 

von etwa 20° aneinander grenzende Schenkel (14,15 bzw. 16,17) 
und die beiden inneren Zuschnitte (10,12) Je zwei unter ei- 
nem Winkel von etwa 10° aneinander grenzende Schenkel (18,19 
bzw. 20,21) aufweisen und wobei der mittlere Zuschnitt (11) 
twa keulenf Ormig ausgebildet ist. 

7) Knieschiene nach einem der AnsprUche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die seitlichen Versteifungsstabe (6,7) 
aus J e zwei uhter einem Winkel von etwa 20° gebogenen StS- 
ben bestehen. 

8) Knieschiene nach einem der AnsprUche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, dafl der rUckwSrtige Versteifungsstab (8). 
aus einem Stab besteht, der in einer zur Biegeebene der 
seitlichen Versteifungsstabe (6,7) parallelen Ebene ge- 
bogen ist. 
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